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ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Ο όρος προληπτική ιατρική είναι ασυμβίβαστος γιατί η ιατρική με
την αυστηρή έννοια του όρου κάνει μόνο θεραπεία (ίαση), ενώ η
υγιεινή πρόληψη.



ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Σύμφωνα με τους Αγγλοσάξωνες σκοποί της ιατρικής είναι :

1. Πρόληψη και προαγωγή της υγείας έργο προληπτικής ιατρικής

2. Θεραπεία και ανακούφιση ατόμου έργο θεραπευτικής ιατρικής

Υγιεινή (ορισμός): είναι ο κλάδος της Ιατρικής επιστήμης που μελετά τους
παράγοντες που επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου με σκοπό την
πρόληψη, διατήρηση και προαγωγή της.

Επομένως προληπτική ιατρική και Υγιεινή είναι έννοιες ταυτόσημες


