
ΓΙΑΝΝΟΠΟΤΛΟΤ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ –ΙΑΣΡΟ΢ ΠΕ87.01 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΢ΣΗΝ ΤΓΙΕΙΝΗ ΜΕ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

(2019-2020) 
(περιλαμβάνονται οι ερωτήςεισ του ςχολικοφ βιβλίου) 

 

 
ΚΕΦ 4Ο ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ-ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 
4.1 ΓΕΝΙΚΑ 

1. Δϊςτε τον οριςμό τθσ επιδθμιολογίασ 
2. Τι μελετά θ επιδθμιολογία; 
3. Ποφ αναφερόταν παλαιότερα θ ζννοια τθσ επιδθμιολογίασ και 

που ςιμερα; 
4. Τι είναι επιδθμία; 
5. Τι είναι θ επιδθμικι ζκρθξθ; 
6. Τι ονομάηουμε επιδθμία και τι επιδθμικι ζκρθξθ; 
7. Τι είναι πανδθμία; 
8. Τι είναι θ ενδθμία; 
9. Σε τι διαφζρει θ ενδθμία από τθν πανδθμία; 
10. Τι είναι επίπτωςθ; 
11. Τι είναι επιπολαςμόσ; 
12. Ποια είναι θ διαφορά μεταξφ επίπτωςθσ και επιπολαςμοφ; 
13. Τι είναι θ πλθκυςμιακι ανοςία; 
14. Εξθγιςτε πϊσ μπορεί θ πλθκυςμιακι ανοςία να παίξει ρόλο ςτθν 

εμφάνιςθ μιασ επιδθμίασ. 
 
4.2.ΣΑ ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

1. Ποια νοςιματα ονομάηονται λοιμϊδθ ι μεταδοτικά; 
2. Τι ονομάηουμε λοιμϊδθ ι μεταδοτικά νοςιματα; 
3. Αναφζρατε είδθ λοιμογόνων παραγόντων (4) 
4. Πϊσ μποροφν να μεταδοκοφν οι λοιμογόνοι παράγοντεσ ςτον 

άνκρωπο; 
5. Με ποιοφσ τρόπουσ μεταδίδονται οι λοιμογόνοι παράγοντεσ ςτον 

άνκρωπο; 
6. Ποιεσ είναι οι προχποκζςεισ εμφάνιςθσ ενόσ λοιμϊδουσ 

νοςιματοσ; 
7. Κάτω από ποιεσ ςυνκικεσ εμφανίηεται ζνα λοιμϊδεσ νόςθμα; 
8. Πϊσ επιτυγχάνεται θ καταπολζμθςθ των λοιμωδϊν νοςθμάτων; 

Σχολιάςτε κάκε τρόπο που κα αναφζρετε. 
9. Ποιοσ είναι ο πλζον αποτελεςματικόσ τρόποσ εξαφάνιςθσ των 

λοιμωδϊν νοςθμάτων; Εξθγιςτε. 



10. Πότε γίνεται μία επιδθμιολογικι μελζτθ, τι καταγράφεται ςε 
αυτιν και τι τθν ακολουκεί; 

11. Τι είναι θ απομόνωςθ , ςε ποια περίπτωςθ εφαρμόηεται και με 
ποιο ςτόχο; Δϊςτε ζνα παράδειγμα. 

12. Πότε και πϊσ εφαρμόηεται θ απομόνωςθ; 
13. Πότε εφαρμόηονται προφυλακτικζσ προφυλάξεισ; Δϊςτε δφο 

παραδείγματα 
14. Τι γνωρίηετε για τθ διλωςθ των λοιμωδϊν νοςθμάτων; 
15. Τι είναι θ υποχρεωτικι διλωςθ των λοιμωδϊν νοςθμάτων; Δϊςτε 

4 παραδείγματα  
16. Τι είναι θ απολφμανςθ; 

 
4.4 ΧΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΝΟ΢ΗΜΑΣΩΝ 

1. Ποιο είναι το κφριο χαρακτθριςτικό των λοιμωδϊν νοςθμάτων; 
2. Περιγράψτε τθ διαδικαςία που ακολουκοφν όλα τα λοιμϊδθ 

νοςιματα. 
3. Τι είναι μόλυνςθ; 
4. Τι είναι χρόνοσ επϊαςθσ; 
5. Τι είναι λοίμωξθ και είναι θ εξζλιξι τθσ; 

 
4.5 ΣΡΟΠΟΙ ΜΕΣΑΔΟ΢Η΢ 

1. Πϊσ διακρίνονται οι τρόποι μετάδοςθσ των λοιμωδϊν 
νοςθμάτων; 

2. Τι είναι θ άμεςθ μετάδοςθ και πϊσ γίνεται; Αναφζρετε 
παραδείγματα για κάκε τρόπο. 

3. Τι είναι θ ζμμεςθ μετάδοςθ και πϊσ γίνεται; Αναφζρετε 
παράδειγμα για κάκε τρόπο. 

4. Πϊσ γίνεται θ άμεςθ μετάδοςθ ενόσ λοιμϊδουσ νοςιματοσ; 
5. Πϊσ γίνεται θ ζμμεςθ μετάδοςθ ενόσ λοιμϊδουσ νοςιματοσ; 

 
4.6 ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕ΢Ω ΣΟΤ ΠΕΠΣΙΚΟΤ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΟ΢ 

1. Πϊσ γίνεται θ μετάδοςθ νοςθμάτων μζςω του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ; 

2. Αναφζρετε 6 περιπτϊςεισ νοςθμάτων που μεταδίδονται μζςω 
του πεπτικοφ 

3. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ για τθ μετάδοςθ των 
νοςθμάτων μζςω του πεπτικοφ; 

4. Ποια λοιμϊδθ νοςιματα μεταδίδονται μζςω του πεπτικοφ 
ςυςτιματοσ και ποια είναι τα μζτρα προφφλαξισ τουσ; 

5. Τι γνωρίηετε για τισ ςαλμονελλϊςεισ; 



6. Ποιο είναι το αίτιο τθσ ςαλμονζλλωςθσ; 
7. Πϊσ μεταδίδονται οι ςαλμονελλϊςεισ; 
8. Ποιεσ είναι οι ςυνικεισ πθγζσ μόλυνςθσ των ςαλμονελλϊςεων 

για τον άνκρωπο; 
9. Ποια είναι τα ςυμπτϊματα τθσ ςαλμονζλλωςθσ; 
10. Ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςθσ τθσ ςαλμονζλλωςθσ; 
11. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθ ςαλμονζλλωςθ; 
12. Ποφ οφείλεται θ θπατίτιδα Α; 
13. Ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςθσ τθσ θπατίτιδασ Α; 
14. Πότε και πϊσ μεταδίδεται ο ιόσ τθσ θπατίτιδασ Α; 
15. Πϊσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα Α; 
16. Ποια ομάδα του πλθκυςμοφ προςβάλλεται ςυχνότερα από 

θπατίτιδα Α και γιατί; 
17. Για ποιο λόγο το 50% του πλθκυςμοφ ζχει ανοςοποιθκεί για τθν 

θπατίτιδα Α και τι ςθμαίνει αυτό; 
18. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ για τθν θπατίτιδα Α;  
19. Σε τι ςυνίςταται θ προφφλαξθ από μόλυνςθ με θπατίτιδα Α; 
20. Τι χορθγοφμε ςτα άτομα που πικανόν να μολυνκοφν από τον ιό 

τθσ θπατίτιδασ Α; 
21. Υπάρχει εμβόλιο για τθν θπατίτιδα Α; 

 
4.5.2.ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΜΕ ΣΟΝ ΑΕΡΑ 

1. Ποια νοςιματα ονομάηονται αερογενι και πϊσ μεταδίδονται; 
2. Η νοςθρότθτα από τα αερογενι νοςιματα είναι μεγάλθ και ποφ 

οφείλεται; 
3. Πότε και γιατί ζχουμε μεγάλθ νοςθρότθτα από νοςιματα που 

μεταδίδονται με τον αζρα; 
4. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τα αερογενι νοςιματα; 
5. Ποια μζτρα παίρνουμε για προφφλαξθ από νοςιματα που 

μεταδίδονται με τον αζρα; 
6. Ποφ οφείλεται θ γρίπθ, πϊσ μεταδίδεται και ποια άτομα ζχουν 

μεγάλθ ευαιςκθςία ςε αυτιν; 
7. Ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςθσ τθσ γρίπθσ και ποια θ περίοδοσ 

μεταδοτικότθτασ; 
8. Ποια είναι τα ςυμπτϊματα τθσ γρίπθσ; 
9. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθ γρίπθ; 
10. Πϊσ εξαςφαλίηεται θ προφφλαξθ από τθ γρίπθ; 

 
 
 



4.5.3.ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΣΑ ΜΕ ΞΕΝΙ΢ΣΕ΢ Ή ΦΟΡΕΙ΢ 
1. Αναφζρατε 5 νοςιματα που μεταδίδονται ςτον άνκρωπο μζςω 

ξενιςτϊν και φορζων κακϊσ και τον αντίςτοιχο ξενιςτι ι φορζα 
2. Ποια νοςιματα μεταδίδονται με ξενιςτζσ; 
3. Τι γνωρίηετε για τουσ ξενιςτζσ ι φορείσ; 
4. Ποια είναι θ διαφορά του ξενιςτι από το φορζα; 
5. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από νοςιματα που 

μεταδίδονται με ξενιςτζσ ι φορείσ; 
6. Με ποια μζτρα μποροφμε να προφυλαχκοφμε από νοςιματα που 

μεταδίδονται με ξενιςτζσ; 
7. Αναφζρατε 2 νοςιματα που μεταδίδονται με ξενιςτζσ ι φορείσ 

και υπάρχει για αυτά εμβόλιο. 
 
4.5.4.΢ΕΞΟΤΑΛΙΚΩ΢ ΜΕΣΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

1. Αναφζρατε παραδείγματα Σ.Μ.Ν. (7) 
2. Ποιοι είναι οι παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ ςυχνότθτα των 

Σ.Μ.Ν.; 
3. Ποιοι επιδθμιολογικοί παράγοντεσ επθρεάηουν τθ ςυχνότθτα των 

Σεξουαλικϊσ Μεταδιδόμενων Νοςθμάτων (Σ.Μ.Ν.); 
4. Ποφ οφείλεται θ ςφφιλθ και πϊσ μεταδίδεται; 
5. Τι προκαλεί θ ςφφιλθ; 
6. Ποιο είναι το πρϊτο ςτάδιο τθσ ςφφιλθσ; 
7. Για πόςο διάςτθμα κα μεταδίδουν τθ ςφφιλθ αςκενείσ που δεν 

ζλαβαν κεραπεία; 
8. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθ ςφφιλθ; 
9. Ποφ οφείλεται θ βλεννόρροια ι γονοκοκκικι ουρθκρίτιδα και 

ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςισ τθσ; 
10. Πϊσ μεταδίδεται θ βλεννόρροια; 
11. Ποια είναι τα ςυμπτϊματα τθσ βλεννόρροιασ ςτουσ άνδρεσ και 

ποια ςτισ γυναίκεσ; 
12. Ποια είναι θ κεραπεία τθσ βλεννόρροιασ; 
13. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθ βλεννόρροια; 
14. Ποφ οφείλεται θ θπατίτιδα Β; 
15. Πϊσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα Β; 
16. Ποιεσ είναι οι ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου για μόλυνςθ από 

θπατίτιδα Β; 
17. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθν θπατίτιδα Β; 
18. Ποφ οφείλεται θ θπατίτιδα C και ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςισ 

τθσ; 
19. Πϊσ μεταδίδεται θ θπατίτιδα C; 



20. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθν θπατίτιδα C; 
21. Ποια άτομα προςβάλλει το AIDS; 
22. Που οφείλεται το AIDS και τι βλάβεσ προκαλεί; 
23. Ποιοι είναι οι τρόποι μετάδοςθσ του AIDS; 
24. Πϊσ μεταδίδεται ο ιόσ του AIDS; 
25. Που ζχει απομονωκεί ο ιόσ του AIDS; 
26. Πϊσ δεν μεταδίδεται ο ιόσ του AIDS; 
27. Ποια είναι θ εξζλιξθ του Συνδρόμου τθσ Επίκτθτθσ 

Ανοςοανεπάρκειασ; 
28. Ποιοσ είναι ο χρόνοσ επϊαςθσ του AIDS; 
29. Πότε ζνα άτομο είναι φορζασ του AIDS; 
30. Τι πρζπει να προςζχει ο φορζασ του AIDS; 
31. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ για τον ιό του HIV; 
32. Με ποιοφσ τρόπουσ μποροφμε να προφυλαχκοφμε από το AIDS; 

 
 


