
ΓΙΑΝΝΟΠΟΤΛΟΤ ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ –ΙΑΣΡΟ΢ ΠΕ87.01 
ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΢ΣΗΝ ΤΓΙΕΙΝΗ ΜΕ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 

(2019-2020) 
(περιλαμβάνονται οι ερωτήςεισ του ςχολικοφ βιβλίου) 

 
5.1 ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ΢ 

1. Τι είναι περιβάλλον; 
2. Σε ποιεσ κατθγορίεσ διακρίνεται το περιβάλλον; 
3. Τι περιλαμβάνει το φυςικό περιβάλλον; 
4. Τι περιλαμβάνει το κοινωνικό περιβάλλον; 
5. Ποιουσ μελλοντικοφσ περιβαλλοντικοφσ κινδφνουσ γνωρίηετε; 
6. Τι γνωρίηετε για τον ατμοςφαιρικό αζρα; 
7. Ποια είναι θ χθμικι ςφςταςθ του ατμοςφαιρικοφ αζρα; (ονομαςτικά) 
8. Ποια είναι θ προζλευςθ τθσ κερμοκραςίασ του αζρα; 
9. Από ποιουσ παράγοντεσ εξαρτάται θ κερμοκραςία του αζρα; 
10. Πϊσ καταφζρνει ο άνκρωποσ να διατθρεί ςτακερι τθ κερμοκραςία του ςϊματόσ 

του; 
11. Ποια είναι θ φυςιολογικι κερμοκραςία του ανκρϊπου ςτο εςωτερικό του ςϊματόσ 

του; 
12. Πότε ςυμβαίνει κερμοπλθξία; 
13. Πότε ςυμβαίνει κρυοπλθξία; 
14. Ποια προλθπτικά μζτρα παίρνουμε για τθν αποφυγι τθσ κερμοπλθξίασ; 
15. Τι είναι θ υγραςία του αζρα και πϊσ δθμιουργείται; 
16. Από τι εξαρτάται θ κερμοκραςία του αζρα; 
17. Πϊσ δθμιουργείται θ ατμοςφαιρικι πίεςθ; 
18. Ποια αζρια παίρνουν μζροσ ςτθ δθμιουργία τθσ ατμοςφαιρικισ πίεςθσ; 
19. Ποιεσ είναι οι τιμζσ τθσ ατμοςφαιρικισ πίεςθσ ςε διαφορετικά υψόμετρα και πϊσ 

επθρεάηουν τον άνκρωπο; 
20. Πϊσ μετριζται θ ατμοςφαιρικι πίεςθ; 
21. Πϊσ αντιδρά ο άνκρωποσ ςτισ μεταβολζσ τθσ ατμοςφαιρικισ πίεςθσ; 
22. Ποιεσ νοςθρζσ καταςτάςεισ εμφανίηονται ςε απότομεσ μεταβολζσ τθσ 

ατμοςφαιρικισ πίεςθσ;  
23. Τι είναι θ νόςοσ των δυτϊν; 
24. Πϊσ προλαμβάνεται και πϊσ κεραπεφεται θ νόςοσ των δυτϊν; 
25. Πϊσ προκαλείται θ νόςοσ των αεροπόρων; 
26. Τι ςυμβαίνει ςτουσ ορειβάτεσ κατά τθν άνοδο ςε μεγάλο φψοσ; 
27. Ποια μζτρα πρζπει να λαμβάνονται κατά τθν ορειβαςία και γιατί; 
28. Για ποιο λόγο οι ορεςίβιοι δεν παρουςιάηουν διαταραχζσ λόγω υψομζτρου; 
29. Από τι αποτελείται το φάςμα τθσ θλιακι ακτινοβολίασ; 
30. Τι γνωρίηετε για τθν ιονίηουςα ακτινοβολία; 
31. Ποια είναι θ δράςθ τθσ υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ; 
32. Μπορεί να δθμιουργιςει θ υπεριϊδθσ ακτινοβολία προβλιματα ςτθν υγεία του 

ανκρϊπου; 
33. Που είναι απαραίτθτθ θ ορατι ακτινοβολία; 
34. Πϊσ πρζπει να κάνουμε θλιοκεραπεία χωρίσ κινδφνουσ; 
35. Ποια είναι θ κφρια πθγι κερμότθτασ πάνω ςτθ γθ; 
36. Ποιεσ είναι οι επιπτϊςεισ από τθν ζκκεςθ ςτθν υπζρυκρθ ακτινοβολία και από τι 

εξαρτϊνται; 
37. Τι είναι θ ατμοςφαιρικι ρφπανςθ; 
38. Ποιεσ είναι οι επιπτϊςεισ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ; 
39. Τι είναι οι ρφποι ι ρυπαντζσ; 



40. Πϊσ αναδεικνφεται το πρόβλθμα τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ ςτθν Ελλάδα; 
41. Ποιεσ είναι οι πθγζσ τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ; 
42. Ποιοι είναι οι μθχανιςμοί αυτοκακαριςμοφ τθσ ατμόςφαιρασ; 
43. Ποιεσ είναι οι φυςικζσ πθγζσ ρφπανςθσ τθσ ατμόςφαιρασ; 
44. Ποιεσ είναι οι ανκρωπογενείσ πθγζσ ρφπανςθσ τθσ ατμόςφαιρασ; 
45. Αναφζρατε τουσ κυριότερουσ ρφπουσ τθσ ατμόςφαιρασ (ονομαςτικά) 
46. Πϊσ διακρίνονται οι πθγζσ τθσ ακτινοβολίασ; 
47. Ποιεσ είναι οι φυςικζσ πθγζσ ακτινοβολίασ; 
48. Ποιεσ είναι οι τεχνθτζσ πθγζσ ακτινοβολίασ; 

49. Ποια είναι τα βιολογικά αποτελζςματα από τθν ακτινοβολία; 
50. Πϊσ μποροφν τα ραδιοϊςότοπα να μολφνουν τον άνκρωπο; Δϊςτε παραδείγματα. 
51. Ποια είναι τα μζτρα προφφλαξθσ από τθν ακτινοβολία; 

 


