
ΚΕΦ 5.1-ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΕΡΩΣΗΕΙ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

ΕΤΑΓΓΕΛΙΑ ΓΙΑΝΝΟΠΟΤΛΟΤ ΠΕ.87.01 

 

Α. Απαντιςτε με ωςτό ι Λάκοσ 

1. Το φυςικό περιβάλλον περιλαμβάνει το ζδαφοσ και τουσ ςειςμοφσ 

2. Θ υγεία κεωρείται ςφμφωνα με τον Ιπποκράτθ αρμονία ψυχισ και ςϊματοσ με το περιβάλλον 

3. Το Οξυγόνο περιζχεται ςτθν ατμόςφαιρα ςε ποςοςτό 78% 

4. Θ κερμοκραςία του ςϊματοσ μεταβάλλεται ανάλογα με τθ κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ 

5. Θ κερμοκραςία προςλαμβάνεται με αγωγι, μεταφορά, εξάτμιςθ ιδρϊτα και ακτινοβολία 

6. Το κερμορυκμιςτικό κζντρο βρίςκεται ςτον υποκάλαμο του εγκεφάλου του ανκρϊπου 

7. Θ κερμορυκμιςτικι ικανότθτα είναι μεγαλφτερθ ςτα βρζφθ 

8. Κρυοπλθξία ςυμβαίνει όταν θ κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ είναι πολφ χαμθλι 

9. Στθν πρόλθψθ τθσ κερμοπλθξίασ βοθκά θ κατανάλωςθ λιπαρϊν τροφϊν 

10. Σε υπερβολικι ηζςτθ όταν θ εφίδρωςθ είναι μεγάλθ αφαιροφμε αλάτι από το φαγθτό 

11. Υγραςία είναι το ποςό των υδρατμϊν ςε ζνα κυβικό μζτρο αζρα 

12. Θ ατμοςφαιρικι πίεςθ δθμιουργείται από τθν πίεςθ που αςκοφν τα κατϊτερα ςτρϊματα τθσ 

ατμόςφαιρασ ςτα ανϊτερα 

13. Το ποςό τθσ υγραςίασ είναι ςυνάρτθςθ τθσ κερμοκραςίασ του αζρα 

14. Το βαρόμετρο μετρά τθν υγραςία του ατμοςφαιρικοφ αζρα 

15. Θ ατμοςφαιρικι πίεςθ μειϊνεται όςο αυξάνεται το υψόμετρο 

16. Στθν επιφάνεια τθσ κάλαςςασ θ ατμοςφαιρικι πίεςθ είναι 760mmHg 

17. Ο άνκρωποσ προςαρμόηεται ςε μικρζσ μεταβολζσ τθσ ατμοςφαιρικισ πίεςθσ και ςε μεγάλεσ 

διακυμάνςεισ τθσ κερμοκραςίασ του περιβάλλοντοσ 

18. Θ νόςοσ των δυτϊν παρουςιάηεται κατά τθν απότομθ επάνοδο ςτθν κανονικι πίεςθ από 

περιβάλλον με χαμθλι πίεςθ 

19 Σε υψθλι ατμοςφαιρικι πίεςθ το άηωτο παραμζνει αδιάλυτο ςτο πλάςμα 

20. Θ πρόλθψθ τθσ νόςου των δυτϊν γίνεται με τθ ςταδιακι ανάδυςθ των δυτϊν από το μεγάλο 

βάκοσ 

21. Θ νόςοσ των αεροπόρων οφείλεται ςτθν απότομθ μείωςθ τθσ ατμοςφαιρικισ πίεςθσ 

22. Οι ορεςίβιοι παρουςιάηουν τισ ίδιεσ διαταραχζσ με τουσ ορειβάτεσ ςε υψθλό υψόμετρο 

23. Θ κερμοκραςία του αζρα προζρχεται από τθν θλιακι ακτινοβολία 

24. Θ ιονίηουςα ακτινοβολία είναι καταςτρεπτικι για τθ ηωι 

25. Θ ιονίηουςα ακτινοβολία είναι απαραίτθτθ για τθ ςφνκεςθ τθσ βιταμίνθσ D 

26. Το μεγαλφτερο μζροσ τθσ υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ απορροφάται από τα ανϊτερα ςτρϊματα τθσ 

ατμόςφαιρασ 

27. Θ υπεριϊδθσ ακτινοβολία βοθκά ςτθν παραγωγι τθσ μελανίνθσ 

28. Θ υπζρυκρθ ακτινοβολία είναι θ κφρια πθγι κερμότθτασ ςτθ γθ 

29. Θ ατμόςφαιρα διακζτει μθχανιςμοφσ αυτοκακαριςμοφ που δεν είναι όμωσ απεριόριςτοι 

30. Τα PCB (πολυχλωριωμζνα διφαινφλια) προκαλοφν δερματοπάκειεσ και καρκινογζνεςθ 

31. Θ ρφπανςθ τθσ ατμόςφαιρασ οφείλεται ςε φυςικζσ και ανκρωπογενείσ πθγζσ 



32. Θ κοςμικι ακτινοβολία αποτελεί τεχνθτι πθγι ακτινοβολίασ 

33. Τα βιολογικά αποτελζςματα τθσ ακτινοβολίασ εξαρτϊνται από τθ δόςθ τθσ ακτινοβολίασ 

34. Ζνα μζτρο προφφλαξθσ από τθν ζκκεςθ ςε ακτινοβολία είναι ο περιοριςμόσ τθσ χριςθσ ραδονίου 

35. Θ καταςτροφικι δράςθ από τθν ζκρθξθ ατομικισ βόμβασ διατθρείται για πολλά χρόνια μετά 

36. Θ ακτινοβολία μπορεί να επθρεάςει τθν υγεία των μελλοντικϊν γενιϊν με τθν πρόκλθςθ γενετικϊν 

μεταλλάξεων 

37. Το Καίςιο-137 προςλαμβάνεται από τα φυτά αντί για Κάλιο  

38. ο ςίδθροσ μπορεί να παρζχει προςταςία από οριςμζνα είδθ ακτινοβολίασ 

39. Οι πυρθνικζσ δοκιμζσ μπορεί να επθρεάςουν τθ διατροφικι αλυςίδα 

40.Τα γλυπτά τθσ Ακρόπολθσ καταςτρζφονται από το μονοξείδιο του άνκρακα 

 

Β .Επιλζξτε τθ ςωςτι απάντθςθ 

1. Η κερμοκραςία του ςώματοσ 

Α. εξαρτάται από τθ κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ 

Β. ρυκμίηεται από τον υποκάλαμο 

Γ. ρυκμίηεται πιο αποτελεςματικά ςτα βρζφθ 

Δ. ςτο εςωτερικό είναι φυςιολογικά 37,5ο C-38,5ο C  

 

2. Η ιονίηουςα ακτινοβολία 

Α. είναι καταςτρεπτικι για τθ ηωι 

Β. φτάνει μζχρι και τα κατϊτερα ςτρϊματα τθσ ατμόςφαιρασ και τθν επιφάνεια τθσ γθσ 

Γ. είναι απαραίτθτθ για τθ λειτουργία τθσ φωτοςφνκεςθσ 

Δ. είναι θ κφρια πθγι τθσ κερμότθτασ ςτθ γθ  

 

3. Η ορατι ακτινοβολία 

Α. μετατρζπει τθν προβιταμίνθ D ςε βιταμίνθ D 

Β. είναι θ κφρια πθγι κερμότθτασ ςτθ γθ 

Γ. χρθςιμοποιείται για τθν αποςτείρωςθ χϊρων 

Δ. είναι απαραίτθτθ για τθ λειτουργία τθσ χλωροφφλλθσ 

 

4. Η ορατι ακτινοβολία 

Α. ςυμβάλλει ςτθν ψυχικι ευεξία 

Β. βοθκά ςτθν παραγωγι τθσ μελανίνθσ 

Γ. χρθςιμοποιείται για τθν αποςτείρωςθ χϊρων 

Δ. δεν φτάνει ςτθ γθ γιατί ςυγκρατείται από τα ανϊτερα ςτρϊματα τθσ ατμόςφαιρασ 

 

5. Η υπζρυκρθ ακτινοβολία 

Α. είναι απαραίτθτθ για τθν καλι λειτουργία τθσ όραςθσ 

Β. είναι θ κφρια πθγι κερμότθτασ ςτθ γθ 

Γ. είναι απαραίτθτθ για τθν καλι λειτουργία τθσ όραςθσ 

Δ. βοθκά ςτθν παραγωγι τθσ μελανίνθσ 



 

6. Η υπεριώδθσ ακτινοβολία 

Α. βοθκά ςτθν εποφλωςθ των τραυμάτων 

Β. είναι θ κφρια πθγι κερμότθτασ πάνω ςτθ γθ 

Γ. δεν φτάνει ςτθ γθ 

Δ. ζχει καταςτρεπτικι δράςθ ςτουσ ιοφσ και τα βακτιρια 

Ε. τα Α και Δ είναι ςωςτά 

ΣΤ. τα Α και Β είναι ςωςτά 

Η. τα Β και Δ είναι ςωςτά  

 

7. Η νόςοσ των δυτών παρουςιάηεται όταν 

Α. ςτθν κατάδυςθ θ ατμοςφαιρικι πίεςθ είναι αυξθμζνθ και το άηωτο διαλφεται ςτο πλάςμα 

Β. ςτθν κατάδυςθ θ ατμοςφαιρικι πίεςθ είναι μειωμζνθ και το άηωτο διαλφεται ςτο πλάςμα 

Γ. ςτθν ανάδυςθ θ ατμοςφαιρικι πίεςθ είναι αυξθμζνθ και το άηωτο διαλφεται ςτο πλάςμα 

Δ. ςτθν ανάδυςθ θ ατμοςφαιρικι πίεςθ είναι μειωμζνθ και το άηωτο διαλφεται ςτο πλάςμα 

 

8. Η καπνομίχλθ «τφπου Λονδίνου» χαρακτθρίηεται από 

Α. υψθλι ςυγκζντρωςθ μονοξειδίου του άνκρακα 

Β. χαμθλι ςυγκζντρωςθ μονοξειδίου του άνκρακα 

Γ. υψθλι ςυγκζντρωςθ διοξειδίου του κείου 

Δ. πολλοφσ κανάτουσ από καρδιαγγειακά νοςιματα 

 

9. Η ζκρθξθ ατομικισ βόμβασ 

Α. μολφνει με ραδιοϊςότοπα μόνο ςτο ςθμείο τθσ ζκρθξθσ 

Β. μολφνει με ραδιοϊςότοπα μόνο μακριά από το ςθμείο τθσ ζκρθξθσ 

Γ. προκαλεί ολοςχερι καταςτροφι ςτο ςθμείο τθσ ζκρθξθσ και μόνο εκείνθ τθ χρονικι ςτιγμι 

Δ. επθρεάηει για πολλά χρόνια μετά το περιβάλλον και τον άνκρωπο 

 

10. Η προφφλαξθ από τθν ακτινοβολία 

Α. είναι πολφ εφκολθ όταν αφορά ςτισ φυςικζσ πθγζσ ακτινοβολίασ 

Β. δεν αφορά τθν προφφλαξθ από ραδόνιο 

Γ. περιλαμβάνει τθ χριςθ ςτρϊματοσ μολφβδου 

Δ. περιλαμβάνει τθ χριςθ ςτρϊματοσ ςιδιρου 

 

11. Η θλιοκεραπεία 

Α. δεν είναι επικίνδυνθ όταν γίνεται από 12 π.μ-4 μ.μ  το καλοκαίρι αρκεί να μθν γίνεται 

υπζρβαςθ τθσ μίασ ϊρασ ζκκεςθσ 

Β. μεταξφ των ωρϊν 8-12 π.μ. δεν διακόπτεται όταν υπάρχει ερυκρότθτα δζρματοσ. 

Γ. πρζπει να γίνεται με ςταδιακι ζκκεςθ ςτον ιλιο, τισ κατάλλθλεσ ϊρεσ ζκκεςθσ και χωρίσ να 

υπερβαίνει ζνα μζγιςτο χρόνο ζκκεςθσ ςτον ιλιο 

Δ. ζχει μόνο κεραπευτικοφσ ςκοποφσ χωρίσ βλαβερζσ επιδράςεισ 



12.Ο άνκρωποσ μπορεί να δεχτεί ακτινοβολία από φυςικι πθγι 

Α. από το διάςτθμα 

Β. από πυρθνικι ζκρθξθ 

Γ. από ιατρικζσ εφαρμογζσ 

Δ. από βιομθχανίεσ παραγωγισ και χρθςιμοποίθςθσ για ειρθνικοφσ ςκοποφσ ραδιοϊςοτόπων 

 

13.τα βιολογικά αποτελζςματα τθσ ακτινοβολίασ δεν ανικει 

Α. λευχαιμία 

Β. ςτείρωςθ 

Γ. ακαριαίοσ κάνατοσ 

Δ. χρόνια βρογχίτιδα 

Ε. καρκινογζνεςθ 

 

14. Η ατμοςφαιρικι πίεςθ  

Α. δθμιουργείται από τθν πίεςθ των κατϊτερων ςτρωμάτων τθσ ατμόςφαιρασ ςτα ανϊτερα 

ςτρϊματα 

Β. δθμιουργείται από τθν πίεςθ των ανϊτερων ςτρωμάτων τθσ ατμόςφαιρασ ςτα κατϊτερα 

ςτρϊματα 

Γ. αυξάνεται με τθν αφξθςθ του υψόμετρου 

Δ. είναι 430mmHg ςτθν επιφάνεια τθσ κάλαςςασ 

 

Γ. Αντιςτοιχίςτε τθ ςτιλθ Α με τθ τιλθ Β 

 

ΣΗΛΗ Α ΣΗΛΗ Β 

1.ιονίηουςα ακτινοβολία Α. Λειτουργία φωτοςφνκεςθσ 

2. ορατι ακτινοβολία Β. Κφρια πθγι κερμότθτασ ςτθ γθ 

3. υπεριϊδθσ ακτινοβολία Γ. Δεν φτάνει ςτθ γθ, απορροφάται από τα 
ανϊτερα ςτρϊματα ατμόςφαιρασ 

4. υπζρυκρθ ακτινοβολία Δ. Αποφυγι εμφάνιςθσ ραχίτιδασ 

 Ε. βοθκά ςτθν εποφλωςθ τραυμάτων 

 ΣΤ. ςυμβολι ςτθν πνευματικι και ψυχικι 
ευεξία του ανκρϊπου 

 Η. είναι καταςτρεπτικι για τθ ηωι 

 


