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5.2 ΤΓΙΕΙΝΗ ΣΩΝ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

1. Τι είναι τρόφιμα και ςε ποιεσ κατθγορίεσ διακρίνονται; 
2. Αναφζρετε τρόφιμα ηωικισ και φυτικισ προζλευςθσ 

 
 
 
5.2.1.ΑΛΛΟΙΩ΢ΕΙ΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

1. Τι ονομάηουμε αλλοιώςεισ τροφίμων; 
2. Σε ποιεσ κατθγορίεσ διακρίνονται τα τρόφιμα ανάλογα με το ρυκμό αλλοίωςισ 

τουσ; 
3. Ποιοι παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςτθν εμφάνιςθ των αλλοιώςεων; 
4. Πώσ ςυμβάλλουν οι μικροοργανιςμοί ςτθν αλλοίωςθ των τροφίμων; Αναφζρετε 

παραδείγματα. 
5. Ποιεσ λοιμώξεισ μεταδίδονται με τα τρόφιμα; 

6. Με ποιο τρόπο τα ζνηυμα ςυμβάλλουν ςτθν αλλοίωςθ των τροφίμων; 
7. Πώσ ςχετίηεται θ υγραςία με τθν αλλοίωςθ των τροφίμων; 
8. Πώσ προκαλεί το οξυγόνο αλλοίωςθ των τροφίμων; 
9. Πώσ ςυμβάλλει θ κερμοκραςία ςτθν αλλοίωςθ των τροφίμων; 
10. Πώσ τα τρωκτικά και τα ζντομα ςυμβάλουν ςτθν αλλοίωςθ των τροφίμων; 

 
5.2.2. Α΢ΘΕΝΕΙΕ΢ ΠΟΤ ΜΕΣΑΔΙΔΟΝΣΑΙ ΜΕ ΣΑ ΣΡΟΦΙΜΑ 

1. Ποιεσ αςκζνειεσ μεταδίδονται με τα τρόφιμα; Αναφζρετε παραδείγματα . 
 
5.2.4.ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΑ ΜΕΣΡΑ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

1. Ποια είναι τα υγειονομικά μζτρα προςταςίασ των τροφίμων; (7) 
 
5.2.5 ΟΙ ΔΕΚΑ ΧΡΤ΢ΟΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ ΣΟΤ Π.Ο.Τ. ΓΙΑ ΣΗΝ Α΢ΦΑΛΗ ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΩΝ 
ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

1. Ποιοι είναι οι δζκα χρυςοί κανόνεσ του Π.Ο.Υ. για τθν αςφαλι προετοιμαςία των 
τροφίμων; 


