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5.5 ΑΣΟΜΙΚΗ ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΑ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΟ΢ 

1. Τι περιλαμβάνει θ κακαριότθτα του ςώματοσ και ποια μζςα χρθςιμοποιοφνται 
γι’αυτιν; 

2. Για ποιοφσ λόγουσ επιβάλλεται θ κακαριότθτα του ςώματοσ; 
3. Πώσ γίνεται θ κακαριότθτα του δζρματοσ και τι περιλαμβάνει; 
4. Πώσ γίνεται θ φροντίδα των ποδιών; 
5. Ποια είναι θ περιποίθςθ των χεριών; 
6. Τι γνωρίηετε για τθν κακαριότθτα των γεννθτικών οργάνων; 
7. Ποια πρζπει να είναι θ φροντίδα κατά τισ θμζρεσ τθσ περιόδου; 
8. Τι γνωρίηετε για τθν κακαριότθτα των μαλλιών; 
9. Πώσ γίνεται θ κακαριότθτα των αυτιών; 
10. Πώσ προςτατεφονται τα μάτια; 
11. Ποιοι παράγοντεσ αςκοφν βλαπτικι επίδραςθ ςτα μάτια; 
12. Ποια είναι τα μζτρα για τθν προςταςία των ματιών; 
13. Τι περιλαμβάνει θ ςτοματικι υγιεινι; 
14. Ποιεσ είναι οι κυριότερεσ λειτουργίεσ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ; 
15. Ποια είναι τα κφρια νοςιματα που προςβάλλουν το ςτόμα; 
16. Ποια νοςιματα του ςτόματοσ εμφανίηονται ςυχνά ςτουσ ανκρώπουσ; 
17. Τι είναι θ τερθδόνα; 
18. Από ποιουσ παράγοντεσ εξαρτάται θ δθμιουργία τθσ τερθδόνασ; 
19. Ποιοι παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία τθσ τερθδόνασ; 
20. Με ποιο μθχανιςμό δθμιουργείται θ τερθδόνα; 
21. Τι γνωρίηετε για «το ςφνδρομο τθσ φιάλθσ του γάλακτοσ»; 
22. Ποιεσ είναι οι επιπτώςεισ των τερθδονιςμζνων νεογιλών δοντιών ςτα παιδιά; 
23. Ποια είναι τα νοςιματα του περιοδοντίου; 
24. Τι προκαλοφν τα νοςιματα του περιοδοντίου; 
25. Ποιοι παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία των νοςθμάτων του περιοδοντίου; 
26. Πώσ μποροφμε να προφυλαχκοφμε από τθν τερθδόνα; 
27. Πώσ μποροφμε να προφυλαχτοφμε από τα νοςιματα του περιοδοντίου; 
28. Σε τι ςυμβάλλει θ ςωματικι άςκθςθ; 
29. Αναφζρετε προλθπτικά μζτρα ςτθν ορκοπεδικι 
30. Ποια είναι τα ςθμαντικότερα νοςιματα που απαντοφν κατά τθν ανάπτυξθ και πώσ 

μποροφν να προλθφκοφν; 
31. Τι περιλαμβάνει ο προλθπτικόσ ζλεγχοσ για ςκολίωςθ και κφφωςθ; 
32. Πώσ προλαμβάνεται θ οςτεοπόρωςθ; 
33. Πώσ προλαμβάνεται θ κφφωςθ; 

 


