
Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Μια σύντο μη παρουσίαση για το
μυστήριο της εξομολόγησης από
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Χριστός σβυνος



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Η εξομολόγηση είναι ένα από τα

επτά μυστήρια της Ορθόδοξης

Εκκλησίας, μέσω του οποίου ο

πιστός ζητά συγχώρεση από τον Θεό

για τις αμαρτίες του.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Η εξομολόγηση βασίζεται στη μετάνοια,
δηλαδή στην ειλικρινή επιθυμία του
ανθρώπου να διορθώσει τη ζωή του και
να επανενωθεί με τον Θεό.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Ο πνευματικός, ως εκπρόσωπος της
Εκκλησίας, βοηθά τον πιστό να
κατανοήσει τα λάθη του και του δίνει
καθοδήγηση για τη χριστιανική ζωή.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Μέσα από το μυστήριο, ο πιστός λαμβάνει
τη συγχώρεση των αμαρτιών του,
ανανεώνοντας τη σχέση του με τον Θεό.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Πριν την εξομολόγηση, ο χριστιανός
καλείται να κάνει αυτοεξέταση και να
αναγνωρίσει ειλικρινά τις αμαρτίες του.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Η εξομολόγηση θεωρείται πνευματική
θεραπεία που απελευθερώνει την ψυχή
από το βάρος της αμαρτίας.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Μέσω της εξομολόγησης, ο πιστός
μαθαίνει να προοδεύει πνευματικά και να
πλησιάζει περισσότερο την αγιότητα.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Ό,τι λέγεται κατά την εξομολόγηση είναι
απόλυτα εμπιστευτικό και δεν
αποκαλύπτεται από τον πνευματικό.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Η εξομολόγηση δεν είναι μια
μεμονωμένη πράξη, αλλά μια συνεχής
πορεία στη ζωή του πιστού.



Η Ορθόδοξη Εξομολόγηση

Η εξομολόγηση συχνά προηγείται της
Θείας Ευχαριστίας, προετοιμάζοντας τον
πιστό για τη συμμετοχή στο μυστήριο του
Χριστού.


