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 μιλητό - από ψιθυρός εως κραυγή κάθε χορωδός επαναλαμβάνει 

την ίδια φράση όσο πιο γρηγορα μπορεί ανεξάρτητα από τους υπόλοιπους

ξεκινώντας ψιθυριστά και καταλήγοντας σε κραυγή
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